Meny v. 47

Varmritter

Vegetarisk lasagne med tomat, Reso och spenat
Pris: 65:-

Broccolipaj med purjolok,
Pris: 65:-

Till lasagne och paj ingdr sallad och dricka/Raffe

Hemlagad gronsakssoppa
Pris: 60:-

Tillval
Extra portion soppa 30:-
Liten extra sallad 15:-
Extra brod 5:-

Sallader

Quinoasallad
(Quinoa, isbergssallad, tomat, gurka, drtor, majs, pastrami ¢ granatdipple)
Bulgursallad
(Bulgur, isbergssallad, tomat, gurka, drtor, majs, Ryckling, paprika < broccol)

Grekisk sallad

(Fullkornspasta, isbergssallad, tomat, gurka, drtor, majs, bonor, oliver eI fetaost)

Réksallad

(Fullkornspasta, isbergssallad, tomat, gurka, drtor, majs, riRor, citron, dgg &l dill)

Kycklingsallad
(Fullkornspasta, isbergssallad, tomat, gurka, drtor, majs, Kyckling, paprika & broccoli)

Rostbiffsallad

(Fullkornspasta, isbergssallad, tomat, gurka, drtor, majs, rostbiff, paprika < [6K)

Pris: 75:-

Till soppan och salladerna ingdr hembakat dinkelbrod, smor och réror
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Grillade fitnessbaguetter

Ost/Tomat/SKinka
Ost/Soltorkade tomater/Salami
Ost/Tomat/Kyckling/Pesto

®Pris: 60:-

Till baguetterna ingdr dricka/Raffe

Smorgdsar
Ciabatta med skinka, fdarskostrora, soltorkade tomater eI rodloR,
Ciabatta med hoummus, gurka, soltorkade tomater &I oliver
Ciabatta med rostbiff, persiljekesordra & rodloR,

Ciabatta med brieost, tomat, gurka, sallad och melon

Pris: 50:-
Smorgdsar
Ata hir Take-away
Ost & Skinka 35:- 30:-
Brieost &l Salami 40:- 35:-
Pannbiff <L Agyg 35:- 30:-
Kyckling el Curry 45:- 40:-
Rostbiff I Potatissallad 50:- 45:-
JAgg T Rikor 65:- 60:-
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